
 

पश्चिम मध्य रेल मुख्यालय एवं तीन  ंमंडल  ंमें मनाया गया 12वां अंतरााष्ट्र ीय य ग श्चदवस 
 

य ग श्चदवस पर महाप्रबंधक सश्चहत रेल अश्चधकाररय  ंएवं कमाचाररय  ंने श्चकया य ग अभ्यास 
 

जबलपुर 21 जून। माननीय प्रधानमंत्री के द्वारा वर्ष 2015 से अंतराषष्ट्र ीय योग ददवस की 

शुरुआत हुई, दजसे समू्पर्ष दवश्व में प्रदतवर्ष 21 जून को मनाया जाता है। इसी क्रम में 12वें अंतराषष्ट्र ीय 

योग ददवस का आयोजन पदिम मध्य रेल मुख्यालय में रेल सौरभ अदधकारी क्लब एवं जबलपुर मण्डल 

में सतपुड़ा क्लब में दकया गया। साथ ही दोनो ंमण्डलो ंएवं दोनो ंकारखानो ंपर भी पूरे जोर शोर से 

12वां अंतरराष्ट्र ीय योग ददवस पर योगाभ्यास दशदवर का आयोजन दकया गया। 

   इस अवसर पर माननीय प्रधानमंत्री जी के कायाक्रम का सीधा प्रसारण  दकया गया दजसमें 

प्रधानमंत्री जी द्वारा सभी को संबोदधत करते हुए इस वर्ष योग ददवस की थीम "य गा फॉर हेल्दी 

एश्चजंग" (Yoga for Healthy Ageing) या "स्वस्थ आयु के श्चलए य ग" दवर्य पर अपने दवचारो ंसे 

मागषदशषन ददया। सभी को सम्बोदधत करते हुए उन्ोनें कहा दक योग एक वैज्ञादनक , वैदश्वक तथा पंथ 

दनरपेक्ष जीवन पद्धदत है। योग एक अच्छा व्यायाम है , योग अभ्यास में शरीर , मन और आत्मा का 

संतुलन बनाने में हमारे शरीर के अंगो ंका एक साथ उपयोग होता है , इसके साथ ही उन्ोनें सभी को 

दनयदमत योग करने के दलए प्रोत्सादहत दकया। इस अवसर पर महाप्रबंधक श्री श्चदलीप कुमार श्चसंह एवं 

अपर महाप्रबंधक श्री प्रम द कुमार खत्री , प्रमुख मुख्य दसग्नल एवं दूरसंचार अदभयंता श्री एकनाथ 

मोहकर, प्रधान दवत्त सलाहकार श्री सुधीर कुमार , प्रमुख मुख्य यांदत्रक अदभयंता श्री एम. दवजय कुमार , 

प्रमुख मुख्य दवद्युत इंजीदनयर श्री मुकेश , प्रमुख मुख्य सामग्री प्रबंधक श्री मनोज कुमार गुप्ता , प्रमुख 

मुख्य सुरक्षा आयुक्त श्री राजीव कुमार यादव , मुख्य प्रशासदनक अदधकारी (दनमाषर्) श्री एम.एस. 

हाशमी, प्रमुख मुख्य कादमषक अदधकारी श्री एस डी पाटीदार एवं मण्डल रेल प्रबंधक श्री कमल 

कुमार तलरेजा सदहत सदचव महाप्रबंधक श्री जे पी दसंह और अन्य दवभागाध्यक्षो ंएवं पश्चिम मध्य रेल 

मश्चहला कल्याण संगठन की अध्यक्षा श्रीमती ऋचा श्चसंह  सदहत मदहला संगठन की अन्य सदस्यायें 

तथा रेल अदधकाररयो ंने योग अभ्यास कायषक्रम में दहस्सा दलया।  

इस कायषक्रम में जबलपुर के य ग प्रश्चिक्षक और सहय श्चगय ं  द्वारा योग एवं आसन से होने 

वाले लाभ तथा उनका महत्व बताते हुए योग अभ्यास कराया गया। पदिम मध्य रेल मुख्यालय सदहत 

तीनो ंमण्डलो ंएवं दोनो ंकारखानो ंके 40 से अदधक स्थानो ंपर योग ददवस अतं्यत उत्साह के साथ 

मनाया गया। साथ ही पमरे में संचादलत रेलवे सू्कलो ंमें भी योग ददवस का आयोजन दकया गया। इसके 

अदतररक्त पदिम मध्य रेल के प्रमुख से्टशनो ंपर योग से संबंदधत वीदडयो क्लक्लदपंग , ऑदडयो अनाउंसमेंट 

एवं दजंगल द्वारा पैसेंजर एवं कमषचाररयो ंको योग करने हेतु पे्रररत दकया गया है। इस तरह पूरे पदिम 

मध्य रेल पर अंतराषष्ट्र ीय योग ददवस का आयोजन दकया गया। 

कायषक्रम के अंत में प्रमुख मुख्य काश्चमाक अश्चधकारी श्री एस डी पाटीदार  द्वारा आभार 

व्यक्त दकया गया। कायषक्रम का संचालन सहायक कादमषक अदधकारी/प्रशासन द्वारा दकया गया। 

कायषक्रम को सफल बनाने में कादमषक दवभाग का सराहनीय योगदान रहा। 

________________________________________________________________________________________ 

संख्या : पमरे/मुख्या/मुजसअदध/110/पे्रस दवज्ञक्लप्त/192/2026-27   ददनांक 21.06.2026 

सम्माननीय संपादक,   

कृपया जनदहत में उपरोक्त समाचार अपने लोकदप्रय दैदनक समाचार पत्र में प्रकादशत कर सहयोग प्रदानकरें I 

            

            मुख्य जनसंपकष  अदधकारी 

   पदिम मध्य रेल, जबलपुर 

 


